UZ TO MAM ZAS NA TALIRI?

Strucny popis problému

S nasimi stravovacimi névyky je spojeno mnoho zasadnich globalnich problémd. Tykaji se bezprostfedné kazdého
z nas a je nutné jim porozumét. UkaZme si to na nasledujicim piikladu. Veprové maso z velkochovu v Cechach
bylo s nejvétsi pravdépodobnosti vykrmeno séjou péstovanou na pivodné pralesni piidé (60% krmiva hospo-
déFskych zvifat tvoif dovéZené koncentraty zejména ze s6ji). PFi ,vyrob&” masa se vyprodukuje velké mnoZstvi
sklenikového plynu - methanu. PFi péstovani krmnych plodin dochazi k prehnojovani pidy. Ta nepojme tolik
srazkové vody, dochazi k erozi ptdy, splachdm. Dusi¢nany se dostavaji do spodni vody, dochazi k eutrofizaci
povrchovych vod. Prasata z velkochovi cely Zivot proZila v nevyhovujicich podminkach. Béhem svého Zivota
spotrebovala velké mnoZstvi |éciv. Antibiotika poméhaji zvifatim preZit bez(tésné podminky velkochovi a
urychlujf rst (dnes se dava vic antibiotik zdravym zvifatdm nez nemocnym lidem), ale zvy3uje se tim hrozba
,superbakterii“ odolnych vii¢i antibiotikam.

P¥i “vyrob&” masa je spottebovano velké mnoZstvi vody. V Ceské republice se spotfeba vody na vyrobu masa
pohybuje okolo 500 m? na osobu (na vyprodukovéani 1kg hovéziho masa se spotiebuje neuvéfitelnych 15 455 |
vody). 70% dostupné sladké vody na svété spotiebuje zemé&délstvi, z toho 1/3 Zivocisna vyroba, 70% zemédél-
ské pidy na svété piimo ¢ nepiimo slouZi k chovu zvitat.

Vice informaci nejdete v doporucenych zdrojich.

Doporuceny vék
12- 15 let

Cile

Zék vysvétli spojitost mezi produkci potravin a nékterymi globalnimi environmentélnimi problémy.
Zék si uvédomuje spojitost mezi pvodem potravin a jejich ekologickou stopou.

Zék rozlisi environmentalné Setrné jidlo od jidla s velkou environmentalni z&t&7.

Jak s tématem pracovat

Téma potravin a masa zejména je citlivé téma, které vzbuzuje apriori emoce. Cesta ke zméné postojl je sloZitd.
S tématem je tfeba zachézet citlivé a neklast si prehnané cile - i maly posun je totiZ posun. Vyznéni by mélo
byt pozitivni - predat informace a nabidnout alternativy. Nabizi se navdzat tématem potfeb a podminek hos-
podérskych zvifat a problémy velkochovd.

Aktivita ,Jidelni¢ek”

Z4ci pracuji ve skupinach. Kazdé skupina dostane k dispozici jednu spole¢nou plochu zdrojd na ¢tvercové siti
(na ni budou barevné vyznacené oblasti: pida, voda, vzduch) a ,jidelnf listek” tj. karticky s nékolika typy jidel.
Z4ci jsou vyzvéni, aby si rozebrali druhy jidel. Na vybér majf klasicka jidla, netradi¢ni, masité a bezmasa. Zaci
zatim netusi, Ze jde o potraviny s riznym potencidlnim environmentédlnim dopadem - masité jidlo s masem
produkovanym velkochovy a dovazené z velké délky (napt. hamburger), lokélni maso z velkochovu, maso z eko-
logického zemédélstvi, zeleninové jidlo, ev. jidlo se sojou. Na druhé strané karticky s jidlem je napsano, jakych
hlavnich surovin bylo k jidlu tfeba (+ krétce pivod). Druhou stranu karty mohou Zaci prohlédnout, az kdyZ jsou
vyzvani ucitelem. Ve skupiné ma kazdy zék 1 jidlo, v kazdé skupiné ale nemusi byt zastoupena v3echny typy ji-
del s riznym dopadem. Naopak je vhodné nékteré skupiné dat vice ,environmentélné Setrnych” jidel a naopak.
Rozdily mezi skupinami pak budou posléze odrazovym mistkem spolecné diskuze.

V daldi fazi poskytne ucitel zakm grafickou vizualizaci informaci o nérocich jednotlivych surovin na padu.
Lze promitnout, ev. vytisknout kazdé skupiné. Kazdy jedinec ve skupiné hledd naroky surovin ke svému vybra-
nému typu jidla a zan&si je do spolecné plochy zdroji (napt. pokud jeho surovina ma u néroku na pidu &islo 5,
oznadi ve spolecné plose zdrojd 5 padnich ¢tvercd). Upozornéte zéky, Ze pro dalsi praci bude uZitecné, kdyz v
plose zdroji zazanamenaji zkratkou nebo symbolem, o jaké jidlo se jednd.



V dal3i fazi poskytne uitel Zakim grafickou vizualizaci informaci o zne¢isténi, které vznika v dasledku ,vyroby”
surovin. Kazdy clen skupiny opét hleda vliv jeho surovin na znecisténi vody, pldy a ovzdusi a zandsi tuto infor-
maci do plochy zdrojd, ¢asti oznacené jako mira znecisténi (¢islo vedle suroviny opét udava pocet ¢tvercd, které
ma oznacit). Znovu upozornéte 7aky, Ze pro dali praci bude uZitecné, kdyz v plose zdroji zaznamenaji zkratkou
nebo symbolem o jaké jidlo se jedna.

V daldi fazi poskytne ucitel Zakm grafickou vizualizaci informaci o mnozstvi vody, které byla spotiebovéna v
dasledku ,vyroby” surovin. Kazdy ¢len skupiny opét hled4 vliv jeho surovin a zandsi tuto informaci do plochy
zdroji, ¢asti oznacené jako spotfeba vody (&islo vedle suroviny opét udéva pocet Ctvercli, které ma oznacit).
Znovu upozornéte zaky, Ze pro daldi praci bude uZite¢né, kdyz v ploSe zdrojd zazanamenaji zkratkou nebo sym-
bolem o jaké jidlo se jedna.

Nyni maji skupiny za Gkol zjistit, zda a jak velkou maji rezervu v ploe zdroji (zbyva né&jaké volné misto?)
a odhalit nejvyznamnéjsiho Cinitele pfi spotiebé zdroju.

Ucitel moderuje spolecné vyhodnocenti skupin. Vysledky je mozné porovnat riiznymi zptsoby. Pokud je k tomu
prostor, mohou se viechny skupiny sejit na volném misté a na zem poloZit svou plochu zdrojd a porovnavat,
kterd skupina méla nejvétsi a nejmensi naroky na zdroje a pro¢. Dalsi moZnost je zazanamenat vysledky na
tabuli a vést diskuzi v lavicich. Pokud by se jejich populace o polovinu zvétsila, uZivily by je soucasné zdroje?
Zdroje nelze rozsifovat, jaké fesenf situace by navrhli, aby se vsicni uZivili?

Mezi hlavni zavéry, ke kterym by méli Z4ci dojit je, Ze na zdroje néro¢né&j3i jsou masité jidla (tedy produkce
masa), nejhorsi dopad mé ,globalizované maso” chované ve velkochovech, dovézené z velkych dalek, krmené
koncentraty z plodin péstovanych na pivodné pralesni pidé. Masné produkty ekologického zemédélstvi maji
vyznamné nizsi ekostopu nez klasické masné vyrobky. Nejmensi environmentalni dopad méd bezmasé jidlo z
lokélnich zdroj.

Potfeby k aktivité jidelnicek:

1) Karticky (na pocet z4kd) s typy jidel (staci cca 10 typu jidel). Kazd4 karticka obsahuje nézev 1 jidla a suroviny
potiebné k jeho pripravé. Zohlednén je i plivod potraviny - napt. mrkev z Nizozemf, hovézi maso z Brazilie,
brambory z Cech apod. Sada karti¢ek by méla obsahovat jidla s riznym environmentalnim dopadem, viz text
vyse. Lze snadno pripravit s pomoci webu www.nutristopa.cz

2) Plocha zdrojd - arch/list s ¢tvercovou sitf.

3) Vizualizované informace o narocich potravin na vodu, pidu a jejich vliv na znecisténi (tj. seznam pouZitych
surovin v jednoduchém grafu nebo na ¢tvercové siti, pocet ¢tvereckl = mira nérokd). Lze snadno pfipravit

s pomoci webu www.nutristopa.cz

Doporucené zdroje:

www.nutristopa.cz

hnutiduha.cz/publikace/atlas-masa
hnutiduha.cz/publikace/jdou-k-nam-kuratka
www.eatresponsibly.eu/cs
glopolis.org/wp-content/uploads/minibook_A5_web_2016_-1.pdf
www.zemenataliri.cz/cz

www.nazemi.cz/cs



UZ TO MAM ZAS NA TALIRI? (pracovni list)

1) S obsahem na3eho talife souvisi mnoho véci, které bezprostfedné nevidime, neuvédomujeme si je a nékdy
ani nechceme védét. JenZe ony se nds tykajf, at chceme nebo ne. Talif na obr. je plny symbold. Ty naznacuji
nékteré jevy spojené s produkci potravin. Pokus se je heslovité pojmenovat. Ti z nich si vyber a vysvétli,
jakou maji souvislost s nasim stravovanim.

2) Vyber si jedno ze svych oblibenych jidel. Zjisti si recept.
Na webu www.nutristopa.cz spocitej jeho dopad na Zivotni
prostredi. Vysledek zanes do grafu:

nazev jidla:
recept:




3) Lze jeho dopad né&jak snizit? Navrhni alternativy receptu, které jsou Setrnéjsi k Zivotnimu prost¥edi:

4) | takto mtZe vypadat ,mezinérodni jidlo”“. Odhal souvislost mezi potravinami pouZitymi v tomto hambur-
geru a globalnimi problémy, s nimiZ se pfi vyrobé potravin potykame.

Do tabulky na dalsi strénce doplii ¢&islo t&ch potravin, které se tykaji daného problému (jedné potraviny se
miZe tykat vice problémd).

]

Iskych foliotptk

;né

3) ra}Ee‘ze

hovézi maso z Brazli




druh problému souvislost s potravinou (¢islo)

prehnojovani pady, eroze

kdceni pralest kvali zéboru pady

chov zvifat v otfesnych podminkéch

nadmérné Cerpani zdroji vody v suchych oblastech

vykofistovani tzv. levné pracovni sily

nadmérné uzivani antibiotik (hrozba odolnych bakteri)

produkce sklenfkovych plynt

pouZivani pesticidi

5) V obrazku vyzna¢ barevné tu potravinu, které se dotyka nejvice problém.

6) Vysvétli, jak chapes nasledujici citat:

»Proé€ je komeréni maso tak levné? Skute¢nou cenu masa za nds totiz doplati az nase déti.”
(Josef Sklend, zakladatel a majitel ekofarmy Sasov)



