KOUSKY PRALESA V ME KAPSE

Strucny popis problému

Existuje jasna souvislost mezi nasimi spottebitelskymi navyky a zdanlivé vzdalenymi globalnimi problémy jako
je kacenf pralesti nebo klimatickd zména. Rozvojové a ekonomicky vyspélé staty jsou provazany skrze obchod

a spotiebu. EU je tfetim nejvétsim spotfebitelem a druhym nejvétsim dovozcem palmového oleje. Ten je zpra-
vidla péstovan na pavodné pralesni pidé.

Pralesy stabilizuji Zivotni prostfedi na Zemi. Pohlcuji velké mnoZstvi oxidu uhli¢itého, uhlik ukladaji do Zivé
hmoty, ¢imZ sniZzuji mnoZstvi hlavniho sklenikového plynu v atmosfére. Pralesy jsou klicové pro kolobéh vody
na Zemi a pro udrZeni pfiznivého klimatu. Kofeny strom( zabrariuji erozi a odplaveni Zivin a ptdy do fek.
Tropicky destny prales je nejvétsi zésobdrnou genetické informace, disponuje nejvétsi biodiverzitou. Je bohaty
poctem druhl a druhd potravnich vazeb, ale zranitelny - populace druht nejsou kvali silné konkurenci o zdroje
velké. Kolobéh energif a Zivin je v pralese velmi rychly, vétsina Zivin je vazéna v rychle rostouci Zivé hmoté,
proto pudy tropického destného pralesa jsou relativné chudé a tedy nevhodné k zemédélstvi. Presto se pralesy
intenzivné kaci a na jejich misté vznikaji plantaZze plodin pro vyvoz (palma olejna, séja, banén, kakao, kéva,...).
PlantaZe na chudé ptdé nemaji dlouhou Zivotnost. Mistni lidé prichazeji o prales jako zdroj potravin, 1ékd, do-
mova aj. a zarovér o ekonomickou a potravni sobéstacnost. sobéstacnost. Jsou nuceni orientovat se na produk-
ci jediné plodiny, stévaji se plné zavisli na vykupnich cenach velkych nadnérodnich firem. Mnoho z nich kon¢f

v extrémnf chudobé, protoZe za tvrdou praci na plantazi dostavaji mzdu, kterd nestaci pokryt jejich naklady.
Pokud svym spotfebitelskym jednanim nechceme pfispivat k tomuto problému, zajimame se o plvod a sloZenf
vyrobkd, upfednostriujeme produkty bez palmového oleje nebo alespori s certifikovanym palmovym olejem.
Dalsi moznosti : Fair trade, FSC certifikace (dfevo, potazmo nébytek, papir a jeho modifikace), produkty ekolo-
gického zemédélstvi, lokalni produkty.

Doporuceny vék
10 - 14 let

Cile

Zéci si uvédomuijf souvislost mezi spotiebitelskymi navyky v Evropé a ni¢enim pralesd a podminek pro lidi v roz-
vojovych zemich.

Zéci chapou, e obrovské plantéZe palmy olejné devastuji mistni krajinu a zhor$uji podminky mistnich obyvatel.
Zéci vnimaji, Ze ni¢enim pralest dochazi k nendvratné ztraté v globalnim meéfitku.

Zéci navrhnou mozné alternativy spotiebniho chovéni.

Jak s tématem pracovat

Téma predpoklédda alespori minimalnf znalost vyznamu a funkce pralesa. Je vhodné, aby tématu predchézelo
elementarni sezndmenf s pralesem z prirodovédného a ekologického hlediska, v zjednodusené formé s jeho
vyznamem pro Zemi a v souvislosti s vyvojem klimatu. Lze k tomu napF. vyuzit dokumentarni film (Bertrand,
Attenborough aj.). Téma je rozdéleno na tfi na sebe navazujici ¢asti. (Nabizi se posléze navézat problematikou
nerovného a fair trade obchodu.)

Tématem Zaky provazi pribéh mladika Adama, ktery se vydava ve stopéch svého otce do indonézského pralesa.
Na misté zjistuje, Ze tam, kde byval prales, je nynf vyschla poskozena krajina. Adam pétra, co se zde odehrélo
a pro¢ zmizel otcem opévovany prales. Postupné odkryva historii udalosti a zjistuje, Ze kus pralesa si nese s se-

bou v batohu v podobé, ¢okolady, zubni pasty, opalovaciho krému...

I.¢ast - Patrani po pralese
Jako motivacni vstup do piibéhu a tématu pouZijeme fizenou imaginaci. Viyzvemé déti k pohodlnému usazent,
zavreni odi. Pustime nahravku zvukd pralesa a ¢teme otclv dopis.



Text dopisu:

Nad hlavou se mi rozprostird paleta zelenych odstini. Obklopily mne nezndmé viné a zvuky: klokotdni, mrucent
Selmy, ptaci trylky, opici pokfik, zurceni vody, Sustot kiidel pestrobarevnych motyli. KaZzdym okamzZikem objevuji
néco nového. Nikdy jsem nevidél takové bohatstvi. Tolik zvitfat a rostlin na jednom misté, nepreberné mnoZstvi
zvukd, vani, kvétd, Zivocichi a hmyzu. Nad vysokymi korunami pralesnich velikdni se zvedaji mracna pdry. Ne-
chdpu jak je mozné, Ze takovy obr vyroste jen z vody, trochy ptdnich Zivin a z oxidu uhlicitého. Ve vzduchu citim
vSudypritomnou vihkost - jaky rozdil oproti vyprahlé cesté sem. Stromy vydechuji vodni pdru, ochlazuji jinak horky
vzduch a vraci vodu do vécného kolobéhu mezi nebem a pldou. JiZ treti den mé provdzi lidé z pralesa. |sou obdi-
vuhodni. VSechno, co potrebuji ziskaji z pralesa - potravu, obydli, provazy, oblecent, dokonce i léky. Pritom pralesu
ani v nejmensim neskodi. Rdd bych se od nich tohle uméni naucil.

Nasleduje kratka diskuze monitorovand ucitelem. Typy otézek: Jak jste se citili? Co se vdm pfi zvucich vybavilo?
Divéte se radi na filmy o pralese? Chtéli byste se nékdy do pralesa skute¢né podivat? Béli byste se néceho? ...
Nasleduje prace s pracovnim listem - Pfibéh Adama, ktery hleda prales z dopisu svého taty.

Il.éast - Po stopach oleje

Préce s pracovnim listem. Cast I. a Il. mohou, ale nemusi byt nutné realizovény v jednom ¢asovém celku. Pokud
budou ¢asti ¢asové oddéleny je tfeba déti na konci I.¢asti pripravit na pokraCovani a na za¢atku druhé Casti
znowu vtdhnout do situace (pfipomenout predeslou aktivitu).

lll.¢ast - Co ja s tim?
Na tuto aktivitu si déti i ucitel prinesou své oblibené pamlsky. Spolecné hledaji, zda je v nich pouZity palmovy
olej. Rozdéluji je do tif skupin (bez a s palmovym olejem, podezielé - tj.ty, kde to nelze jednoduse zjistit)

Nasleduje ucitelem monitorovana diskuze.

Otézky: Vadi vam, Ze kvili nasi okoladé/susence/aj. se ni¢i pralesy? Co s tim mizeme délat? Co délat, kdyz
se nemUZeme palmovému oleji vyhnout?

V zavérech diskuze by méla zaznit reSeni. Mame moznost problému Celit: vyhnout se vyrobkim s palmovym
olejem, poZadovat, aby vyrobci pouZivali certifikovany palmovy olej, ktery nebyl vypéstovan na nové vykacené
pralesni pidé. Informovat ostatni o problému.

Vyroba informaéniho posteru pro ostatni tfidy

Z4ci ve skupinach pfipravi informa¢nf plakat pro ostatnf t¥idy. Poster by mél obsahovat tyto okruhy informaci:
prales a jeho vyznam; niceni pralesa kvili plantézim palmy olejné (kde se to dé&je, jakym zpGsobem, pro¢ je to
problém, koho to ovlivni...); pouZiti palmového oleje, vyrobky z né&j. Kazdy ¢len (ev. dvojice) skupiny mé na sta-
rost hledanf informaci z jiného okruhu. Viysledny poster vzniké spolupraci a rozdélenim tkold mezi ¢leny skupiny
v jasné vymezené ¢asovém Useku.

Dopis vyrobci mé oblibené pochoutky
Ve spolupréci s utitelem (estiny, slohu) déti formuluji sviij pozadavek ohledné pouziti palmového oleje na
vyrobce oblibené pochutiny, kterd palmovy olej obsahuje. Po domluvé s détmi dopisy skutecné odesleme.

Doporucené zdroje

https://glopolis.org/

Ch. Dolezalova - Kudy tece plamovy olej - mastnoté na stopé. Glopolis, 2016.
http://stoppalmovemuoleji.cz/bbpo.php

https://www.nazemi.cz/cs

https://www.eatresponsibly.eu/cs/

https://www.fairtrade.net/
http://glopolis.org/wp-content/uploads/minibook_A5_web_2016_-1.pdf
http://www.zemenataliri.cz/cz/

https://www.clovekvtisni.cz/



KOUSKY PRALESA V ME KAPSE (pracovni list)

Od
té doby, co jsem se
vydal hledat to misto, kde tdta
tehdy proZzil nékolik nddhernych tydnt
se k tomuhle jeho dopisu se casto vracim.
Chteél bych vrdtit ¢as a zazit to, co on.
Vim, Ze to misto uz nenajdu, ale
doufdm, Ze podobnd mista se
podari zachrdnit.

|. Patrani po pralese

Jak to zacalo:

Musel jsem zjistit, co se tu stalo, stdj, co stdj! Uz kvali tatovi...

1) Najdi v predchozich obrézcich rok vydéni mapy. Jeji staii ndm pomaze zjistit, kdy tu prales jesté stal.

2) Vyptéval jsem se domorodcd. ZaZili zde prales? Co si z mista pamatuji? Domluva byla sloZita, ale
nakonec jsem ziskal tyto atrzky historie:



Vyhladovéla
zvitata na plantdzi hledala

néjakou potravu. Museli jsme
je zabijet, aby nedélali skodu na
drodeé. VSechno kromé palem
muselo pry¢. (1981)

Palmy stdle potrebuji
spoustu péce, ale prestdvd se
jim darit. Navic jsou uz moc velké
a Spatné se sklizi. (2001)

Neustdle jsme
plantdz postrikovali proti
pleveliim. Skoro nic tu nerostlo.
Netusim, co je to za tekutinu,
ale hodné lidi z toho mélo zdra-
votni potize. | voda v kraji se
zhorsila. (1988)

Pamatuju si velké
kdceni. Lidé z pralesa ztratili
domov i obZivu, protoZe predtim
sbirali a proddvali pralesni
plody. (1979)

Lidé museli
odejit. Vétsinou do slumu

- chudinskych ctvrti u velkych
mést. UZ tu pro né nebyla Zddnd
obZiva, plantdz zanikla, zbyla jen
netirodnd pustina (2012)

Hodné jsme pldu
hnojili chemickymi hnojivy,
protoZe pivodni pralesni pida je
na Ziviny chudd. (1991)

Na vypdlené

pldé jsme vysazovaly
malé sazenicky. Byly jich
tisice. (1980)

Pamatuji si na
palmy v plné sile. Rodily

velké mnozstvi plodu, byl zdvod
s casem vse sklidit, pracovali jsme
takrka bez odpocinku. Za mésic se
nds Sest muselo postarat o 50ha
plantdze. (1992)

Vitr a voda pri
destich odnds pidu z plantdze.
Nejsou tu Zddné koreny, které by
ji drzely, jen pahyly prestdrlych
palem. (2011)

Najali nds
jako délniky. Mladé

palmy po 5ti letech zacinaly
plodit, bylo potfeba se o né
hodné starat. (1986)

Stdle castéji

nastdval problém se suchem.
Pévodné vihkou pralesni ptdu
palmy dplné vysusily. Pily jak ,houby”.
Plda se navic po letech hnojeni umé-
lymi hnojivy zménila, nedokdzala uz
zachytit stejné mnozstvi vody
jako dfiv. (1997)

KdyzZ odvezli a prodali
drevo, zbytky po lese vypdlili.
Dym byl vSudypiitomny, nedalo se
porddné dychat. Vsude bloudila

zmatend a vystrasend zvirata..
(1979)

Palmy uz jsou
priliz vysoké, aby se
daly sklizet. Cim ddl vic jich
zasychd. (2004)

2a) Odpovédi jsou zapsané tak, jak jsem nahodné potkaval lidi. Jsou tedy ¢asové pomichané. Pokus se srovnat
odpovédi spravné v case a odhalit historii mista.

2b) To, co jsem se dozvédél, jsem zkusil zakreslit, abych ziskal lep3i pfedstavu. Rozst¥ihej étverce z listu A (je

piilohou k pracovnimu listu). Sefad' a nalep je tak, aby jejich pofadi davalo smysl. Pokud si nevi3 rady, vrat se
k vypovédim domorodci. PomiZe ti to.



3) Co se tu vlastné v tak velkém méfitku pétovalo? Na3el jsem tyto staré cedulky. Maji necitelna néktera
pismena, ale nazev je mozny vylustit z téchto tfi:
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Vylustény nézev:

4) Pro¢ ale zanikla i plantaZ a misto ni zistala jen nedrodné plocha?
Vrat se k vypovédim lidi a zkus z nich odvodit hlavni ddvody.



Il. Po stopach oleje
Zajimalo mé, kam sméfuje viechen olej, ktery se z palem ziskava a proc je ho potieba takové mnozstvi.

1) Ziskal jsem tyto mapky. Je z nich patrné, které zemé palmovy olej nejvice nakupuiji a které vyrébi.
Zjisti 3 nejvétsi dovozce a producenty.
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2) K éemu se ale vyuZiva? Odpovéd vyhledej v prevrdceném textu.
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Nachézime ho tedy ve tfech zékladnich skupindch vyrobk:

Ko ______ A
D______ E
P Y

3) Znamena to, Ze palmovy olej miZe byt i v mych vécech, které bézné pouzivam?
Viysypal jsem véci z batohu a hledal ve sloZent.

V obrazku nize zakrouzkuj véci, které obsahuji palmovy olej. Pozor, v kosmetice se mize palmovy olej
schovévat pod nézvem ,tenzidy” nebo ,povrchové aktivni latky”. Nej¢astéji jako ,sulfate laureth sodium”
(v S8amponech a gelech) nebo ,glycerin” (v zubnich pastéch, krémech).



Aqua, Alkyl Benzoate,
Capric Triglyceride,
Polyglyceryl, Titanium

pseni¢nd mouka, cukr,

cukr, kakaové hmota kakao, palmovy tuk, Dioxide, Lecithin,
28%, rostlinny olej suSend syrovatka, Sulfate laureth sodium,
(palmovy, Shea), 4% E503, E500, E472

) Citrid Acid, Propylene
PN Carbonate
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kakaového prasku,
emulgatory, aroma

Aqua, Sulfate laureth
sodium, Cocamidopropyl
Betaine, Sodium Chloride,
Keratin, Parfum, Panthenol,
Qil, Disodium, Salicilid
Acid, Methylparaben

Aqua, Hydrated Silica, Sor-
bitol, Xanthan Gum, Sodium
Saccharin, Glycerin, Aroma,
Titanium Dioxide,

Nevédomky jsem spotre-
boval kus pralesa, ktery tdta miloval
a ktery byl domovem pro spousty druh
zvitat a rostlin, ale i lidi se zajimavou kulturou
a zplsobem Zivota. Pralesy jsou nesmirné ddlezité

pro zachovdni vhodného klima na celé planeté.
Znovu to uZ nepfipustim! MiZu s tim totiz
néco délat.

Budu si vybirat
vyrobky bez palmového oleje.
Mohu pozadovat po vyrobcich, aby
pouZivali palmovy olej s certifikdtem,
Ze nebyl vypéstovdn na nové vykdcené
pralesni piidé. Chci o tom mluvit.




